
PROGRAMME
Du 4 au 28 novembre 2025

Un mois d’actions pour changer le regard sur le handicap !



4 novembre
LES RENCONTRES EMPLOI HANDICAP

ENTREPRISES ADAPTÉES

Matinée de rencontres entre Entreprises
Adaptées et candidats. 

9H-13H

ADAPEI 35, Saint-Jacques de la lande

JOB DATING HANDI-INVERSÉ

9H-13H

Les entreprises du bassin de St Malo
viennent rencontrer leurs futurs talents !

Inscription via mes événements emploi

Palais du Grand Large, Saint-Malo

6 novembre

FORUM INVERSÉ HARMONIE MUTUELLE

Job dating inversé : 12 employeurs viennent à
la rencontre des candidats. 

Inscription via mes événements emploi

9H-12H30

Harmonie Mutuelle, Rennes

13 novembre

ATELIER COLLECTIF :
ÉVEILLE TA CONSCIENCE

Inscription par mail 
cap-jeune@adiph35.asso.fr

Atelier autour de la confiance en soi

9H-12H

Mission Locale, Saint-Malo

DÉCOUVERTE D'UNE ENTREPRISE
ADAPTEE : FILEA 

14H-16H

France Travail, Vitré

Intervention de l'entreprise
adaptée FILEA

Inscription via Mes événements emploi

Comment aborder la notion de handicap ou
de RQTH dans son CV, sa lettre de

motivation et à l’entretien d’embauche.

Cap Emploi 35, Rennes

14H-17H

2

HANDI INFORMATION -
SENSIBILISATION HANDICAP

Sur invitation

Sensibilisation des employeurs aux
notions essentielles sur le

handicap et la RQTH

9H-12H

Inscription via mes événements emploi

FORUM DE LA COMPENSATION

8H45-12H30

Inscription sur Capemploi-35.com

7 novembre

Forum dédié aux solutions
d’aménagement de poste de travail.

Cap emploi 35, Rennes

HANDICAFÉ RENVERSÉ

9H-12H30

Les candidats accueilleront les employeurs
qui viennent à leur rencontre pour un job

dating.

Ateliers, Fougères

Inscription via 
Mes événements emploi

ATELIER COLLECTIF : 
J’OPTIMISE MA RECHERCHE D’EMPLOI

Inscription par mail cap-jeune@adiph35.asso.fr

6 novembre17 novembre

Intervention en entreprise

EMPLOYEURS ET/OU PARTENAIRES DEMANDEURS D’EMPLOI AUX JEUNESDEMANDEURS D’EMPLOI ET EMPLOYEURSACTIONS DESTINÉES AUX :



2

19 novembre

HANDI INFORMATION -
SENSIBILISATION HANDICAP

14H30-16H

Sensibilisation des employeurs aux notions
essentielles sur le handicap et la RQTH

Sur invitation
Intervention en entreprise

ATELIER ATOUT HANDICAP

Inscription via Mes événements emploi

Évoquer ou non son handicap lors de sa
recherche d'emploi.

9H-12H

France Travail, Vitré

Conseil en image pour gagner en
confiance en soi

14H-16H30

France Travail, Rennes Centre
Inscription via Mes événements emploi

20 novembre

DUODAY

Le Duoday c’est : une journée de stage découverte
en entreprise, non rémunérée, pour toutes

personnes en situation de handicap.

TOUTE LA JOURNÉE

RALLYE DES ENTREPRISES 

9H-17H

Visite d'entreprises de plusieurs secteurs
d'activité.

Entreprises du secteur

Sur invitation

3

AUTO-ENTREPEUNARIAT

France Travail, Vitré
Inscription via Mes événements emploi

Explorer votre projet entrepreneurial

14H30-16H30

Inscription via Duoday.fr
Partout en Ille-et-Vilaine

18 novembre

ATELIER ATOUT HANDICAP

Evoquer ou non sa situation de handicap
dans sa recherche d'emploi

9H-12H

WORLD CAFÉ SANTÉ MENTALE
"PRENONS SOIN LES UNS DES AUTRES"

14H-16H

Rencontre, échanges entre partenaires,
adhérents GEM, aidants, employeurs et

autres professionnels.

Pleurtuit
Sur invitation

Inscription via Mes événements emploi
France Travail, Combourg

HANDICAFÉ RENVERSÉ

9H-12H30
Rencontre employeurs candidats

Carré neuf, Redon
Sur invitation

DU STADE VERS L’EMPLOI

9H-17H

Sport adapté et emploi : rencontre
employeurs-candidats autour de

l’athlétisme

Stade Robert Poirier, Rennes

Inscription via Mes événements emploi

ATELIER CONFIANCE EN
SOI ET CONSEIL EN IMAGE

Webinaire "Atelier CARSAT" spécial AAH
 et pension d'invalidité 1 ou 2.

Webinaire

13H45-16H30

ATELIER EMPLOI RETRAITE

Inscription auprès de votre  conseiller

EMPLOYEURS ET/OU PARTENAIRES DEMANDEURS D’EMPLOI AUX JEUNESDEMANDEURS D’EMPLOI ET EMPLOYEURSACTIONS DESTINÉES AUX :

https://www.duoday.fr/


25 novembre

21 novembre
CAFÉ-INFO « RQTH ET EMPLOI » 

9H-12H30
Se renseigner sur les aides, mesures et

dispositifs accessibles avec une RQTH dans
le cadre d’une recherche d’emploi.

PAE Liffré
Inscription auprès du PAE de Liffré

SÉMINAIRE "SANTÉ MENTALE ET PARCOURS
D'INSERTION SOCIOPROFESSIONNELLE, DE

QUOI PARLONS-NOUS ? " 

9H-12H30
Sensibilisation partenaires et Employeurs

Santé Mentale.

Pôle Jeunesse, Saint-Malo
Sur invitation

NOUS TROUVER

Cap emploi 35 & Cap Jeune
6 allée de la Guérinière, 35000 Rennes

France Travail Rennes Centre

France Travail Rennes Sud

France Travail Rennes Ouest

France Travail Rennes Est

France Travail Rennes Nord

France Travail Redon

France Travail Vitré

France Travail Fougères

France Travail Saint-Malo

France Travail Combourg

22 rue de Redon

4 rue René Dumont

22 rue du Bignon

40 avenue Andrée Violis

167 rue de Lorient

4 allée de Lohon

9 place du Champ de Foire

3 rue Charles Sillard

7 rue Augustin Fresnel

15 rue Hippolyte Réhault

4

Sensibiliser au handicap des jeunes
étudiants, futurs managers d'équipe.

Faculté des métiers, Rennes

9H-17H

SENSIBILISATION HANDICAP

Sur invitation

28 novembre
BIBLIOTHÈQUE VIVANTE

9H-17H30

Ici, les livres ont un visage : venez échanger
avec une personne en situation de handicap

et découvrir son histoire. Le temps d’une
rencontre, elle vous confie un bout de son

histoire, son parcours, ses défis, ses réussites,
et vous ouvre les portes de son quotidien.

 Cette initiative a pour ambition de favoriser la
compréhension, casser les préjugés et

encourager le dialogue autour du handicap.
Parce que derrière chaque histoire, il y a une
personne, un vécu, une richesse à partager.

Cap emploi 35, Rennes
Réservation conseillée sur Capemploi-35.com

EMPLOYEURS ET/OU PARTENAIRES DEMANDEURS D’EMPLOI AUX JEUNESDEMANDEURS D’EMPLOI ET EMPLOYEURSACTIONS DESTINÉES AUX :

20 novembre


